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    Einzelveranstaltung

    
      
      

     zum Kursprogramm

  







  
    

  

  
    Politik, Gesellschaft, Umwelt

    
      Die Volkshochschulen verstehen sich seit ihrer Gründung als Orte des sozialen und politischen Lernens. In den angebotenen Lernräumen können Urteilsfähigkeit und Handlungskompetenzen erfahren und entwickelt werden. Die Volkshochschulen halten ein breites Angebot zur Information, Diskussion und zum aktiven Handeln vor. Die Veranstaltungen sind geprägt durch offenen Gedankenaustausch zwischen engagierten Menschen, in sachlichen und kontroversen
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    Kreativität

    
      In unseren Angeboten der Kulturellen Bildung erlernen, erproben, entwickeln und erweitern Sie Kern-kompetenzen wie Kreativität, Flexibilität, Improvisationsbereitschaft, Problemlösungsstrategien und Teamfähigkeit. Nutzen Sie Kreativkurse, um Ihre Lern- und Erfahrungsräume zu erweitern. Persönliche und berufliche Interessen lassen sich dabei optimal miteinander verbinden. Im Bereich der kulturellen Medienbildung finden Sie Angebote, in denen Sie
      
  	   orientieren.

Kulturelle Bildung schafft in ihrer Offenheit für alle Bürgerinnen und Bürger Zugänge zur Kultur und ermöglicht gesellschaftliche Teilhabe, sie fördert Integration und Inklusion. "Gerade die sozialen, kreativen und kommunikativen Potenziale der kulturellen Erwachsenenbildung sind perspektivisch von großer und wachsender Bedeutung", betont etwa auch die Enquete-Kommission "Kultur in Deutschland" in ihrem Abschlussbericht.
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    Gesundheit

    
      Vhs macht gesünder!
Körperliches und psychisches Wohlbefinden sind entscheidende Voraussetzungen, um die Herausforderungen im Beruf und im Privatleben erfolgreich bewältigen zu können. Gesundheitskompetenz ist unerlässlich, wenn Sie Ihre Gesundheit eigenverantwortlich stärken möchten. In unseren Bildungsangeboten erfahren Sie, was alles zu einem gesunden Lebensstil gehört, wie Sie Stress abbauen, Ihren Körper positiv wahrnehmen, die eigene Kraft
      
  	   umzugehen und Krisen erfolgreich zu überwinden. Das stärkt Ihre psychischen und physischen Ressourcen, macht Sie fit für Alltag und Beruf und fördert Ihre Gesundheit nachhaltig.

Die aktuelle Forschung weist immer wieder auf den positiven Einfluss von Emotionalität, Stressbewältigung, ausgewogener Ernährung und Bewegung für das Gelingen von Lernprozessen hin. Die Angebote der Gesundheitsbildung an Volkshochschulen berücksichtigen seit langem diese Erkenntnisse. Sachinformationen und Lernen werden mit allen Sinnen verknüpft, gelernt wird handlungsorientiert, auf die Gruppe bezogen und unter Berücksichtigung biografischer Anknüpfungspunkte... wichtige Voraussetzungen für die Lust auf das Abenteuer des lebenslangen Lernens.
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    Sprachen

    
      Haben Sie Lust auf Sprachen? Take a closer look! Ob als Europäer oder Weltbürger - machen Sie den Sprung in das Abenteuer Sprache! Denn: Sprachen verbinden Welten. Sie erleichtern die Kommunikation, schaffen Kontakte, bereichern Urlaub und Beruf und vertiefen das Verständnis für andere Kulturen und Denkweisen. Die VHS Grenzach-Wyhlen bietet Kurse von der ersten Orientierung in der Fremdsprache bis hin zur Entwicklung einer sprachlichen und
      
  	   Sie auch gerne zu einem individuellen Gespräch in unsere Geschäftsstelle ein, um mit Ihnen den Kurs herauszufinden, der Ihren Vorkenntnissen, Fähigkeiten und Erwartungen entspricht.

Viele Tipps und Hinweise finden Sie auch auf der Seite  www.vhs-sprachenschule.de.



Ein Einstufungstest, den Sie hier finden, hilft Ihnen, Ihre Kenntnisse selber einzuschätzen und den passenden Kurs zu finden.



Bitte beachten Sie folgende Gebührenstaffelung für Sprachkurse

à 15 Kurstage mit jeweils zwei Unterrichtseinheiten:



Ab 7 Teilnehmenden: €   105,00

5 bis 6 Teilnehmende:   € 141,00



Die bei den Kursen angegebenen Gebühren beziehen sich immer auf eine Gruppe ab 7 Teilnehmenden.

Der endgültige Preis richtet sich nach der Zahl der am 2. Kursabend angemeldeten Teilnehmer und wird im laufenden Semester nicht mehr geändert.
      

     zum Kursprogramm

  







  
    

  

  
    EDV, Arbeit, Beruf

    
      Beruf und Arbeit sind von herausragender Bedeutung für die Entwicklung und Bewahrung der persönlichen Identität sowie für die gesellschaftliche Teilhabe. Deshalb ist die berufliche Weiterbildung unverzichtbarer und zentraler Bestandteil der Volkshochschularbeit. Sie setzt an bei Kompetenzen wie der Lernfähigkeit, den Sprachkenntnissen und reicht bis zu abschlussbezogenen Qualifizierungslehrgängen. 
Der kompetente Umgang mit
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    Junge vhs

    
      Lebenslanges Lernen beginnt schon vor dem Erwachsenenalter und will von Anfang an gelernt sein. Volkshochschulen sind die kommunalen Einrichtungen lebenslangen Lernens und binden deshalb Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene früh in diesen Prozess ein. Sie verstehen sich als Ansprechpartner in vielfältigen Bildungsfragen und positionieren sich als Einrichtungen mit ihrem eigenen Selbstverständnis bei jungen Zielgruppen. Volkshochschulen sind
      
  	   kommunal verankerten Einrichtungen außerschulischer Bildung für Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene. 
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    Digitale Lernwelten

    
      Unsere digitalen Angebote sind eine Ergänzung des Präsenzunterrichts. Online-Lernen ist für alle interessant, die flexibel lernen wollen – wann und wo sie wollen.

Die Volkshochschulen in Deutschland haben mit der vhs.cloud eine gemeinsame digitale Lern- und Arbeitsplattform geschaffen, auf der sich fast alles abspielt, was mit digitalem Lernen an Volkshochschulen zu tun hat.
Unser Tipp: Schauen Sie sich doch mal auf der vhs.cloud um und
      

     zum Kursprogramm

  





 


 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 





  
    
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    VHS Grenzach-Wyhlen

Jacob-Burckhardt-Str. 8
 79639 Grenzach-Wyhlen
 Telefon 07624 1033
 Fax 07624 6785
 E-Mail: vhs@grenzach-wyhlen.de 

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten der Geschäftsstelle:

Montag - Freitag: 09.00 - 12.30 Uhr
 Montag, Mittwoch und Donnerstag: 15.00 - 18.00 Uhr


 Schulferien: Montag - Freitag, 09.00 - 12.00 Uhr
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