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   allenur buchbare Kurse anzeigen 
  





  
    
      
          Titel
      
    

  

  
    
      
          Datum
      
    

  

  
    
      
         Ort
      
    

  

  
    
      
          Nr.
      
    

  

  
    
     

     
  






  
  
      Balance mit Yoga - für Teilnehmer/innen mit Yoga-Vorkenntnissen 
  

  Wann:

   
    
            
            ab 
            
            Di. 14.11.2023, 18:00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Bärenfelsschule, Pavillon 2, Gymnastikraum 
  

  Nr.:
 
  
    231-30108      
  

        
  Status:

  
     
    
              
                  Anmeldung auf Warteliste 
              
          
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Yin Yoga 
  

  Wann:

   
    
            
            ab 
            
            Di. 14.11.2023, 19:15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Bärenfelsschule, Pavillon 2, Gymnastikraum 
  

  Nr.:
 
  
    231-30109      
  

        
  Status:

  
     
    
              
                  Anmeldung auf Warteliste 
              
          
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Beweglich mit Ü50 
  

  Wann:

   
    
            
            ab 
            
            Di. 21.11.2023, 09:00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Evangelisches Gemeindehaus Grenzach 
  

  Nr.:
 
  
    231-30253      
  

        
  Status:

  
     
    
           fast ausgebucht 
          
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Gymnastik - wir kommen in Bewegung 
  

  Wann:

   
    
            
            ab 
            
            Di. 21.11.2023, 10:15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Evangelisches Gemeindehaus Grenzach 
  

  Nr.:
 
  
    231-30231      
  

        
  Status:

  
     
    
           Plätze frei 
          
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Wassergymnastik - Fit in die Woche 
  

  Wann:

   
    
            
            ab 
            
            Mo. 08.01.2024, 06:45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Hallenbad Grenzach-Wyhlen 
  

  Nr.:
 
  
    232-30200      
  

        
  Status:

  
     
    
           fast ausgebucht 
          
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Pilates für Jedermann/frau 
  

  Wann:

   
    
            
            ab 
            
            Mo. 08.01.2024, 10:00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Haus der Begegnung, vhs-Kursraum 2 
  

  Nr.:
 
  
    232-30222      
  

        
  Status:

  
     
    
           fast ausgebucht 
          
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Keramisches Gestalten 
  

  Wann:

   
    
            
            ab 
            
            Mi. 10.01.2024, 19:00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Bärenfelsschule, Neubau, Werkraum vhs 
  

  Nr.:
 
  
    232-20802      
  

        
  Status:

  
     
    
           Plätze frei 
          
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Fitness-Gymnastik/Rückenfit 
  

  Wann:

   
    
            
            ab 
            
            Do. 11.01.2024, 09:00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Haus der Begegnung, vhs-Kursraum 2 
  

  Nr.:
 
  
    232-30212      
  

        
  Status:

  
     
    
           Plätze frei 
          
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Fitness-Gymnastik/Rückenfit 
  

  Wann:

   
    
            
            ab 
            
            Do. 11.01.2024, 10:00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Haus der Begegnung, vhs-Kursraum 2 
  

  Nr.:
 
  
    232-30213      
  

        
  Status:

  
     
    
           Plätze frei 
          
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Keramisches Gestalten 
  

  Wann:

   
    
            
            ab 
            
            Do. 11.01.2024, 15:45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Bärenfelsschule, Neubau, Werkraum vhs 
  

  Nr.:
 
  
    232-20803      
  

        
  Status:

  
     
    
           Plätze frei 
          
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Keramisches Gestalten 
  

  Wann:

   
    
            
            ab 
            
            Do. 11.01.2024, 19:00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Bärenfelsschule, Neubau, Werkraum vhs 
  

  Nr.:
 
  
    232-20804      
  

        
  Status:

  
     
    
           Plätze frei 
          
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Tänze aus aller Welt 
  

  Wann:

   
    
            
            ab 
            
            Fr. 12.01.2024, 19:00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Bärenfelsschule, Pavillon 2, Gymnastikraum 
  

  Nr.:
 
  
    232-20503      
  

        
  Status:

  
     
    
              
                  Anmeldung auf Warteliste 
              
          
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Keramisches Gestalten 
  

  Wann:

   
    
            
            ab 
            
            Mo. 15.01.2024, 18:45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Bärenfelsschule, Neubau, Werkraum vhs 
  

  Nr.:
 
  
    232-20801      
  

        
  Status:

  
     
    
           Plätze frei 
          
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Orientalischer Tanz für Teilnehmer:innen mit Vorkenntnissen 
  

  Wann:

   
    
            
            ab 
            
            Mo. 15.01.2024, 19:15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Bärenfelsschule, Altbau, Aula 
  

  Nr.:
 
  
    232-20504      
  

        
  Status:

  
     
    
           Plätze frei 
          
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Power-Workout 
  

  Wann:

   
    
            
            ab 
            
            Mo. 15.01.2024, 20:00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Bärenfelsschule, Pavillon 2, Gymnastikraum 
  

  Nr.:
 
  
    232-30244      
  

        
  Status:

  
     
    
           Plätze frei 
          
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Yoga auf dem Stuhl 
  

  Wann:

   
    
            
            ab 
            
            Di. 16.01.2024, 15:00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Bärenfelsschule, Pavillon 2, Gymnastikraum 
  

  Nr.:
 
  
    232-30102      
  

        
  Status:

  
     
    
              
                  Anmeldung auf Warteliste 
              
          
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Hawaiianischer Hula Tanz 
  

  Wann:

   
    
            
            ab 
            
            Di. 16.01.2024, 17:00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Haus der Begegnung, vhs-Kursraum 2 
  

  Nr.:
 
  
    232-20507      
  

        
  Status:

  
     
    
           Plätze frei 
          
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Yoga als Quelle der Kraft 
  

  Wann:

   
    
            
            ab 
            
            Di. 16.01.2024, 18:30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Kindergarten Löwenzahn, Grenzach, Turnraum 
  

  Nr.:
 
  
    232-30105      
  

        
  Status:

  
     
    
           Plätze frei 
          
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      T'ai chi ch'uan für Fortgeschrittene 
  

  Wann:

   
    
            
            ab 
            
            Mi. 17.01.2024, 18:00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Haus der Begegnung, vhs-Kursraum 2 
  

  Nr.:
 
  
    232-30121      
  

        
  Status:

  
     
    
           Plätze frei 
          
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Aquajogging 
  

  Wann:

   
    
            
            ab 
            
            Do. 18.01.2024, 14:30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Hallenbad Grenzach-Wyhlen 
  

  Nr.:
 
  
    232-30203      
  

        
  Status:

  
     
    
              
                  Anmeldung auf Warteliste 
              
          
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Pilates 
  

  Wann:

   
    
            
            ab 
            
            Do. 18.01.2024, 19:45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Haus der Begegnung, vhs-Kursraum 2 
  

  Nr.:
 
  
    232-30225      
  

        
  Status:

  
     
    
           fast ausgebucht 
          
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Schattenstricken 
  

  Wann:

   
    
            
            ab 
            
            Di. 23.01.2024, 18:30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    vhs-Geschäftsstelle 
  

  Nr.:
 
  
    232-20907      
  

        
  Status:

  
     
    
              
                  Anmeldung auf Warteliste 
              
          
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Deutsch für Anfänger:innen  (A1) 
  

  Wann:

   
    
            
            ab 
            
            Di. 23.01.2024, 18:30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Schulzentrum, Zi. 323 
  

  Nr.:
 
  
    232-40403      
  

        
  Status:

  
     
    
           Plätze frei 
          
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Asphalt-Schotter-Trail. Laufen auf jedem Terrain 
  

  Wann:

   
    
            
            ab 
            
            Do. 25.01.2024, 18:30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    232-30271      
  

        
  Status:

  
     
    
           Plätze frei 
          
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Deutsch Konversation  (B1) 
  

  Wann:

   
    
            
            ab 
            
            Do. 25.01.2024, 18:30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Schulzentrum, Zi. 323 
  

  Nr.:
 
  
    232-40404      
  

        
  Status:

  
     
    
              
                  Anmeldung auf Warteliste 
              
          
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  












 
  
  	

  
  
    
      
     
  

  
    	1
	2
	3
	4
	5



	








 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 





  
    
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    VHS Grenzach-Wyhlen

Jacob-Burckhardt-Str. 8
 79639 Grenzach-Wyhlen
 Telefon 07624 1033
 Fax 07624 6785
 E-Mail: vhs@grenzach-wyhlen.de 

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten der Geschäftsstelle:

Montag - Freitag: 09.00 - 12.30 Uhr
 Montag, Mittwoch und Donnerstag: 15.00 - 18.00 Uhr


 Schulferien: Montag - Freitag, 09.00 - 12.00 Uhr
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